Некоторые рекомендации психологов родителям по воспитанию детей:
Проявлять безусловную любовь. Ребёнку важно чувствовать, что его любят не за оценки в дневнике и идеальное поведение, а просто за то, что он есть.
Слушать и слышать ребёнка. Когда родители откладывают свои дела, чтобы выслушать ребёнка, он осознаёт, что его мысли и чувства важны для них. 
Развивать эмоциональный интеллект. Нужно учить ребёнка понимать свои чувства и управлять ими, а также выражать их конструктивно. 
Учить самостоятельности и ответственности. Предоставлять выбор, давать возможность самим принимать решения, вовлекать в домашние дела. 
Заботиться о физическом благополучии. Уделять внимание здоровому сну и питанию, больше двигаться и проводить время на свежем воздухе. 
Позволять исследовать мир. Детям жизненно необходима свободная игра, когда они сами придумывают занятия, исследуют, творят без внешнего контроля. 
Не сравнивать ребёнка. Это может нанести психологическую травму. 
Оценивать поступки ребёнка, а не его самого. Нужно узнавать, почему он так делает, какие у него есть трудности. 
Доверять ребёнку в принятии решений и брать за свои решения ответственность. 
Эти рекомендации могут не всем подойти и не носят абсолютный характер. Если есть трудности в воспитании ребёнка, стоит обратиться к профессиональному психологу. 

